
INTERVENANTS J-1 
TU ENVISAGES DE CHANGER DE VIE !

Léa Mispoulet
Fondatrice de Copleni

"Être entrepreneur du bien-être"
9H

Clarisse Saraiva
Conseillère BGE

"Les étapes de la création d'entreprise" 
9H30

Frédérique Martin 
École Naturorelax

"Pensez votre reconversion professionnelle en
devenant praticien naturopathe-energétique"

10H25

Ingrid Lazarevic
École IFSH

"Pensez votre reconversion professionnelle en
devenant praticien Naturopathe"

10H50

Nathalie Parayre
École Arnika

"Pensez votre reconversion professionnelle en devenant 
praticien en massage bien-être"

 10H00

Alexandra Attalauziti
SPN - CNPL

"Présentation du syndicat professionnel de la
naturopathie et de la chambre nationale des

professions libérales" 
11H15

Julie Rosecchi
Ecol'coach

"Pensez votre reconversion professionnelle en
devenant coach de vie" 

11H40

Roxane Colin
Coach en développement personnel et

professionnel, formatrice
"Visualisation, manifestez vos rêves et vos désirs !" 

12H05

Pierre-André Fautrier
 École Dien Chan Institute

"Pensez votre reconversion professionnelle en devenant 
Réflexologue" 

13H05

Pierre-André Fautrier
 Syndicat professionnel des réflexologues
"Présentation du syndicat professionnel des

reflexologues" 
13H25

Patricia Verneret
FCV

Présidente 
"Présentation de la fédération de coaching de vie"

15H35

Matthieu Wiart
La Parenthèse

"Partager et transmettre en réseau, pour du soutien,
des élans, des synergies, et des possibles"

15H10

Patrick Muron
Formateur, magnétiseur, énergéticien,

hypnothérapeute et coach
"Pensez votre reconversion professionnelle en

devenant magnétiseur" 
14H20

Laurent Huault
Ecole de Sophrologie Caycédienne de Tours
"Pensez votre reconversion professionnelle en

devenant sophrologue" 
14H45

Aurélia Brand Deligne
Sophrologue, formatrice Copleni, intervenante

en entreprise 
"Comment je me suis reconvertie : se poser les

bonnes questions" 
13H35

Barbara Anemone Aubry
FFST

"Présentation de la Fédération française de Shiatsu
traditionnel"

17H50

Morgane Duval 

Sonia Fischmann

École Naturacopée
"Pensez votre reconversion professionnelle en

devenant praticien naturopathe " 
18H55

École E I R
"Pensez votre reconversion professionnelle en

devenant réflexologue " 
18H25

Ketnil Philavong
Coach en conduite du changement
"Les motivations d'une reconversion"

 18H00

David Sorin
École Inspiir

"Devenir enseignant en méditation & thérapeute par la
méditation"

16H00

Séverine Duhau
École Arche

"Pensez votre reconversion professionnelle en
devenant praticien en hypnose" 

16H25

Séverine Duhau
SDMH

"Présentation du syndicat des métiers de l'hypnose
son rôle et ses missions"

 16H45

Carine Vera
Yogassur

"Yogassur, un projet solidaire et engagé : Droit et
obligation (mutuelle)" 

16H55

Barbara Anemone Aubry
École Art du toucher

"Pensez votre reconversion professionnelle en devenant 
praticien Shiatsu" 

17H20

Loic Day
AFRI

"Présentation de l'association francaise des
réfléxologues indépendants" 

19H20



INTERVENANTS J-2
TU ES EN COURS DE FORMATION/TU VIENS DE T'INSTALLER !

Emelie Terret
Maitre praticienne en hypnose et Coach
"Comment j'ai défini et adapté mon projet

professionnel afin de le mener à bien" 
 9H

Aurélie Degand
 Simplebo

"6 conseils pour créer un site vitrine efficace" 
12H30

Alizée Perrin
 @Encore un pas 

Sophrologue spécialisée dans les troubles
alimentaires & créatrice de contenu

"Comment je vis de mon activité en proposant du full
digital ?" 

13H15

Elise Guilhaudis
Numétik Avocats

"Les 4 réflexes juridiques de votre site internet de
praticien" 

11H00

Frédérique Elie
L'embelie

"Comment recevez vous votre clientèle ? L'exemple du
centre bien-être" 

12H00

Audrey Pinot

Coach, praticienne en thérapie brève et
formatrice Copleni

"Définir mon client idéal" 
14H45

Luciana Calvetti

Bulletin des étoiles 
"Réussir avec éthique et responsabilité : un

mindset qui soutient notre développement" 
16H00

Cédric Le Gac

Praticien en hypnose, formateur Copleni
"Comment investir dans la communication m'a

permis de remplir mon agenda" 
14H00

Caroline Morel

Mademoiselle Bien-être
"Réussir dans l'univers du bien-être et du

développement personnel" 
16H45

Anna Galley

@Oser se lancer
Coach, praticien en hypnose, formatrice

"Comment dépasser tes freins lorsque tu débutes dans ton
métier d'accompagnant" 

17H45

Emmanuelle Badet

Intelligence collective, conduite de projet et design
thinking, formatrice Copleni

"Les clés pour passer de l'idée au projet " 
15H15 

Mathilde Guibert 
@Yogifit

 Professeure de yoga et créatrice de contenu
"En quoi les réseaux sociaux (instagram) sont-ils un

soutien dans le développement de son activité ?
Comment les utiliser ? "

10H15

Marion Pezard
Naturopathe,aromatologue, créatrice du

podcast @Healthyliving
"Comment équilibrer vie pro/vie perso lorsque

l'on est entrepreneure du bien-être" 
9H45

Sebastien Rimetz

Kayla Santé
Directeur

"Comment s'appuyer sur la littérature scientifique pour
développer et légitimer ses pratiques ?" 

18H45



INTERVENANTS J-3 
TU ES EN ACTIVITÉ DEPUIS QUELQUES ANNÉES !

Lany Penin

Naemi 
Consultante et coach

"Ose accepter ta génialité pour développer tes nouveaux projets" 
9H

Marion Duvelle

Smoös
"Construire un projet d'envergure : quelles questions me poser avant

d'ouvrir un centre bien-être ?"
15H00

Véronique Mounier

Praticienne en nutritherapie et micronutrition
"Ma reconversion en tant que nutrithérapeuthe et

micronutritionniste" 
11H00

Lara Histel-Barontini

Professeure de yoga, auteure, créatrice de contenu,
formatrice santé et bien-être au travail

"L'art de slasher : une autre façon de vivre la slow life" 
13H00

Coelia Pelletier

Créatrice du podcast @LesMéditationsdeCœlia, créatrice de
contenu sur les réseaux sociaux, et autrice publiée 

"Comment j'ai créé un podcast à plus d'1 million d'écoute !"
16H00

Arthur Soria

Co-fondateur et CEO du studio de création de
podcasts LACME Production 

"Créer un podcast pour développer mon activité" 
12H00

Clémence Ferrand

@ La chouette digitale
"Le tunnel de vente pour faciliter votre prospection et augmenter

votre chiffre d'affaires" 
10H00

Isabelle Rigaud

 Architecte Bien-être et créatrice du podcast @BeLively
"Quand l'accompagnement des autres s'impose à nous, aider

c'est aussi s'aider"
 17H00

Marion Serre

Styliste beauté chez Jolimoi & leader d'une équipe de + de
3000 collaborateurs

"Comment associer une activité VDI à votre activité principale
pour créer une seconde source de revenus " 

17H45


